

















ه هل نتحب أكل الشيكولاته؟ 
معظمنا يحب أكل الشيكولاته لان 
لها مذاق محبب؛ ونكهة مميزة»؛ حتى 
تعودالنا سأنيتبادلوهافى 
ال مناسباتالمشرحة. والأعياد 
السعيدة: وحضلات الزفاف.. وأكيد.. 
أكيد.. سوف تأكلها فى كل الأعياد.. 


ايتها دك حتى أخر جك در إقرأ تحقيق العدد 
مرسلات الأصدقاء 


أم ليوم 
١‏ اط متتو ا ا 0 
مع من وو _ساهدهاونوي موقل صبان 


وردة هدية لماما سوزان 
إفتح قلبك مع رسوم الأصدقاء 
لغزالأسبوع 

مغامرات هندى 


أختى الصفيرة ومعلومات مفيدة 


دن سنوات عديدة وماما سوزان تعتبركل أطمّال 
مصرأبنانها وقكرس كل وقتها وطاقتها لرسم 
لبسمة على وج كل طذل وططلة مصرية. 


وطوال هذه السنوات وماما سوزان لا شاغل لها إلا : 
نقديم الرعاية المثالية والنظوذجية للطضل المصرى ١١‏ 


حتى ينشأ سليمأ معافى متساحا بالعلم والثقافة 
ليكون صالحأ يخدم وطنه ويساهم فى رفعته 
وتقدمه. ولم تترك ماما سوزان كبيرة أوصغيرة 


لرعاية أطفال مصرإلا وسارعت لتوفيرالسبل ١2‏ 


لتقديمها لهم فى أفضل صورة وأعطت توجيهاتها 
لتحقيق أسرع وأفضل النتائج فى كل المجالات .. 





وإذا أرد فق نحصى بعض أعمال ماما سوزان من أجل للأمية وسد الضجوة فى التعليم بين الجنسين عن 
أطضال مطثّرفلن توفيها الكلمات حقهاء فقد حددت طريق مشروع سوزان مبارك لمدارس الفصل الواحد 
ثلاثة عناصر أساسية لرعاية طنز : د 

وهذه العناصرهى التعليم واله 

تشرف بنضسها على سير العملية ١‏ 





الأنشطة الرياضيةةفت المدارس وتوفير 
والوسائل العلمية فى المدارس لنواك 7 أدوات الأرياضية اللازمة لايمانها بأن ,العقل 
الحضارى ونبارى أعظم الأمم.. بالاضافة ! ب 








نذ لحظة الميلاد فى 
دن والقرى والنجو 

صرية: وافتتحت 
ستشفيات الخاصة 


الأطفالوتبنت « 
حملاتالقومية خ) 
تبرع من أجل هذدي4|! 
ؤسسات العلاجية 


يف الألم عن 
لأطفال فماما سوزان 


ائمأ:.أى جهد 6 


امابتسامة 
طَمْلٌ». كما تحرص ماما 
سوزان على رعاية ذوى 
لعدباجات الخاصة 


الزياضية مما كان له 


و اكبرلائرفى 


إندماجهم مع المجتمع؛ 
ككتتيايإن جهودها 


الم) «انقطتيافي مهر 


لمجال جعلت مؤسسة 
يشيستمن العاللية 


بم تختاراشمها ليحمل 


أسمأول منحيةمن 


ير *نوعها لزيادة وعى ذوى 


الاحتياجاش امنا 
كماققتم ماف ااسوران 
أيضًا بأطقال الشوارع 
والأيتتام والأطفال 
المخرومين من الرعاية 
الأسرية والعمل على 
محو أميتهم وتدريبي| 
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عد 


#الذكرية والمقليةفى إلا 0 7 مكلام عايالة 

مختلف مجالاق(العلم د مام 
والمعرفة بالاطلافة 3 

لاشتراك مدارس ذوى 

الاحتياجاتالخاصة 

ليشعرطلاب هذه 

المدارس بأنهم يتمتعون 

بنفسالرمايةالتى 

يتمتع بهاأطمال 

المدارس العادية: وكل 

هذه الانجازات جعلت 

من مصبيرنةوة) 

يحتذئابه فى محتلفًا 





بسبب الدورالإيجابى 


لوجه الحضارى ممصر 
إفىمقدمتهدعم 


ماتالثقافيية 
دراب ا 
كومية والأهلية من 
تل تطويرها. راحت 
ختلفالمنظمات 
ولية تكرم ماما 
زان لدو ائد 

ني هذا ا متتال 
يشيدون بدورها 
يرهاعن إلتزام 


رفاهية الطمولة. وكما 
هتمت ماما سوزان 
اضر ومستقبل كل 
ثل وطفلة مصرية: 
تمتايضابكل 
أمهات باعتبارها 
لسئولةالأولى عن 
نشنة أمهات واباء 
تقبل؛ حتى تخرج 
جيالا صالحة تثهض 
المجتمع ونتجعل الأماة 
مقدمةالدول 
لتقدمة: فجاء المجلس 
قومى للمرأة لين 
ياسات النهوض با مرأة 
تينج تطوير القوانين 
ززمكانة المرأة» 
لعبت دورا أساسيا فى 
ضع اتفاقية الأمم 
لتحدة لازالة التمييز 
المرأة» كما ت 
ا 


رعايتها تنطيذ تطوير ج) 


شامل لبرنامج التدريب 
المهنى لأمهات الأطفال 
العاملين؛ وتضمن 
البرنامج اقامةدورات 
تدريبية للأمهات على 
مهن تت نالدخل 
عن طريق تعلي 
التفصيلوالخياطة 
للعمل على زيادة دخل 
الأسرة وللنع ت ب 
أبنائهن من الت 
كمادعت فروع المجلس 
القومى للمرأةفى 
المحافظات الى وضع 
خريطة شاملة لواقع 
المرأة الشعلى؛ فى 
الأمية ونسب أكرأة التى 
تعول ونسب تسرب 
الاناث من التعليم 
والمرأة المسنةوالفتاة 
المراهقة. كما رأست أول 
قمة عربية لييجشيدور 


را فى بناء المجتمع 
والنهوض بمستوى المرأة 
فئ: كل الأقطار 
العربية. وترعى ماما 
سوزان جميع المشاريع 
التى تساهع فى 
النهوض با مرأة ووضعها 


فى مكانةلائقة نكو 
باعتبارها نواة المجتمع. 

وفى هذا اليوميهدى 

كل 3 
لوالدته ورد أؤّهد 

رمزية: أما ماما سوزان 

فما يسعدها بالمعل هى 

أن نهديها وعدنا بأن 

# 


وص 


«ماماسوزان2» 
نثة وإاحضرتك طيبة 





5 13 
دورك رقم 2114 
إنتظرى قليلا 

0001 












"١ |‏ قبل القيام بأى إختبارات, يجبان احصل منك على 
بعض ا معلومات لاكمل البيانات فى ا ملف الخاص بك 





قتنامن كممناتل8 . لمدله0 - معاد 1 ظر6) 





نعم.. مسابقة ‏ أجمل من فى 
الحى, ومسابقة ,آخر تلطافة2» 
وحطلت على ا مركز الأول 


5 هل تقصدين انك جئت إلى هنا لتجرى نعم.. فقد قال لى مني رزوجىء ان التربية 
اخدت ا تهنا لتموقن لد الحديثة تعتمد على بدء الاشياء مبكرا 
التى يمكنه أن يعمل بها؟ 
م 


ماذا فعلت ياليلى: وأى "7 
مهنة سيستطيع نونو 








بنءسدرمل, ‏ ض جكدويكاء ,بدن ضيب ١‏ قصصالأنبياءهودعليهالسلام(؟) 












جبروت قوم عاد 
أ مان نزلالوحى على هود عليه السلام وأمردائلك 
بتبليغ دعوته الى قومه حتى سارع هود عليه السلام 


لأ عليهم من قوة وتعيم؛ ويخوفهم من مصير قنوم توح:كان 
[] هود عليه السلام يخاطب عقولهم وقلوبهم قائلاء 
1 ياقوم: ما هذه الأحجارالتى تنحتونها ثم تعبدونها 
وتلجاون اليهاء.وهى لاتضر ولاتنضع؛ ان الله تعالى هو 
2 [| الذى خلقكم وهو الذى أحياكم؛ وهو الذى يميتكم؛ وقد 
: ب ٠‏ 1 مكن لكم فى الأرض؛ وانبت لكم الزرع؛ وبسط لكم فى 
3 : الأجسام وبارك لكم فى الأنعام: فأمنوا به. واحذروا أن 
ل[ تضلواعن الحق! ولم يتم هود عليه السلام كلامه حتى 
1 ارتضعت الأصوات وقال قومه:. ياهود اثا لنراك فى 
سطضاهة ولانشك فى أنك تكذب فيما تقول؛ وفى حلم 
شديد قال هود عليه السلام:, ياقوم ليس بى سفاهة, 
ولكنى رسول من رب العالمين. ابلغكم رسالات ربى وأنا لكم 
ناصح امين, (الأعراف: 18,57) فاجابة قومه فى غلظة: 
أتريدنا أن نترك ما كان يعيد اباؤنا.. ونعبد الهك 
ياهود يبدوان الآلهة قد انتقمت منك وسلبتك عقّلك. 
فراح هود عليه السلام يذكرهم بعقاب الله ويناقشهم 
أ فى صبروجلم ويتحمل كلامهم وسخريتهم الشديدة.؛ 
[| لكنهم رفضوا نصحه واتهموه با لجئون ونتحدوا رب العالمين 
وقالوا فى غلظة وجضاء: ‏ أتهددنا ياهود بعذاب يصيبنا 
1 من ربك5ان قوم عاد اشداء اقوياءء لا يخشون احداء 
[ فأذهب الى ربك وسلطه علينا.. وأراد الله تعالى أن يلطت. 
1 أنظارقوم عاد الى قدرته ونقمته فأمسك المطرعنهم 
حتى جف الزرع وهلك الحيوان وعمت المجاعة: وحاول 
[] هود عليه السلام ان يذكرهم بعقاب الله وان الله تعالى 
امسك المطر بسبب كشرهم؛ وطلب منهم ان يتوبوا الى الله 
أنا شخص مرح جدا ولا أحب فى حياتى الا الضحك والنكات وتبادل الدعابات: لذا فأنا أحفظ آخرنكته: 1 ويستغضروه لكى ينزل المطرويخرج الزرع. 
وأروى الأفلام الكوميديية بحذافيرها وريما اضيف عليها بعضا من روحى فتصبح مضحكة للغاية: وكثيرا ما <٠‏ قال تعالى:,والى عاد اخاهم هودا قال ياقوم اعبدوا 
انجح بهذه الروح فى انتزاع الابتسامة من فم والدى حتى فى احلك الظروف. اما اصحابى فيحبوتنى لهذا 7 الله مالكم من اله غيرهدان انتم الا مضترون. ياقوم لا 
ويأتون خصيصا لزيارتى كى يرفهون عن انمسهم ويبتسمون لاننى فى نظرهم انجح شخص على الاطلاق * اسألكم عليه اجراان اجرى الا على الذى فطرنى افلا 
فى الترفيه عن الفير؛ واعجبنى ان اكون كذ لك فتماديت او بمعنى اصح اتقنت دورى حتى ان من كان يرانى 3 تعقلون. وياقوم استغضروا ربكم ثم توبوا اليه يرسل 
اويقابلنى بالمصادفة كان يسألنى بلا تضكير قائلا: هيا اخبرنى عن آخرنكتة: ودائما يكون ردى حاضرا السماء عليكم مدرارا ويزدكم قوة الى قوتكم ولاتتولوا 
فأصبحت بهذه النكات اشهر شخصية فى المدرسة بل وفى الشارع كله؛ حتى هذا لم تكن هناك اى مشكلة > مجرمين قالوا ياهود ما جئتنا ببينة وما نحن بتاركى 
لانى كنت سعيدا بنفسى وسعيدا بحب الناس لى حتى جاء اليوم الذى دخل علينًا فيه مدرس اللغة ل الهتنا عن قولك وما نحن لك بمؤمنين ١١‏ (هود. .010) 
العربية وكان يحبنى ويحب دعاباتى ولكنه يومها لم يكن منبسط الأسارير كعادته هلما سألتى ولم اعرف |[ وبدلا من لجوء قوم عاد الى الله واستغضارهم؛ لجأوا 
اجابة السؤال وبختى فوجدت نمسى بالرغم عنى وبطريقة تلقانية ارد عليه ردا أضحك كل الفصل حتى - الى الأصنام وراحوا يتقريون اليها ويسألوتها ان تنزل 
انهم لم يستطيعوا الكف عن الضحك لمترة طويلة: ورأيت الملدرس غاضبا كما لم يغضب من قبل ثم كال لى 1 المطر وراحوا يترقبون نزول المطرفى كل وقت ولكن بلا 
ادا قال اخنى اتتقك.-ة تأقكة لوال اننى افتتر للاد بأوالاخلاق المطلوببة و13 اوت ك1 افرح |[ جدوى: وفى النهاية شاءت ارادة الله ان ينزل المطر, وتعود 
بنمْسى لكونى مهرج كبير لأن المسلم الحقيقى يجب ان لا يكون مهرجا فكثرة الضحك تميت القلب: ثم « الزروع الى الاخضرار. وتكثر الخيرات؛ ومرة ثانية يزداد 
حمل ادواته وقال لى قبل ان ينصرف اضحك الآن كما شئت لأنك ستبكى كثيرا فيما بعد, وتركنى فيكيت © قوم هود فسادا وطفيانا ويزهمون ان الآلهة التى 
كما لم أبك من قبل ورغم ان زملائى اخذوا يواسوننى الا اثنى لم أصضى ولم استطع حتى أن ابتسم.. وعدت |[ يعبدونها هى التى اتزلت عليهم المطر. 
لبيتى حزينا فلم أتحدث مع أحد كما لم استطع رواية ما حدث مع معلمى حتى لا أتعرض لمزيد من التوبيخ: م8 قال تعالى:,كذيت عاد المرسلين. اذ قال لهم اخوهم 
والآن أريد أن أعرف حتى أضع النقاط على ا لحروف هل انا مخطىء فى كونى احب الضحك وفى كونى احول © هود الا تتقون انى لكم رسول امين. فاتقوا الله واطيعون. 
كل امراتى دعابة: أتمنى أن أعرف حتى ل أخسرالمزيد من الناس بعد أن خسرت مدرسرل اللغة العربية. 1 وما اسألكم عليه من اجران اجرى الا على رب العاملين. 
١‏ - اتبنون بكل ريع اية تعبثون. وتتخذون مصانع لعلكم 
على المسلم الحقيقى أن يكون معتدلا فى كل أمورحياته وخاصة فى أمورا لجد والمزاح لأن هذه الأمور تخلدون. واذا بطشتم بطشتم جبارين. هاتفو الل 
غالبا ما يترتب عليها خصام وقطيعة وسوء فهم لأن من يمِرْح قد يستخدم الكب فى مزاحه ويظن بهذا لأ واطيعون. واتقوا الذى امدكم بما تعلمون. امدكم بأتعام 








انه مازحا وليس عليه ذنب ولكنه يخطىء بهذا الظن لقوئه صلى الله عليه وسلم: ‏ انى زعيم لبيث فى |[ وبنين. وجنات وعيون. انى أخاف عليكم عذاب يوم 
وسط الجنة لمن ترك الكذب ولو كان مازحا؛ كما يجب على المسلم الا يسخرمن غيره من باب المزاح لأن ذلك > عظيم, (الشعراء: ؟0-17؟1) فها هوذا هود عليه السلام ‏ 


يولد الكراهية وكثيرا ما ينقلب هذا المزاح لمشا. ومشاحنة وقد نهانا الله سبحاته وتعالى عن ذلك فى يذكرهم ان المنعم هو الله وان الله تعالى وحده هو الذى 
قوله , لايسخرقوم من قوم عسى ان يكونوا خير منهم, ومن أجل كل هذا فعليك ان تعتد ل فى مزاحك ولا | انزل المطرواخرج الزرع ورزقهم من الطيبات؛ وهو المحيى 








لحار في اعد اذى يتجعل من هه لكر ارت ولد حت قدا أ تا عن لازا 2 8 المميت: لكنهم كانوا مرخ كلامه. مصرين على - 
السخري 


من اصدقاءك ومن هم فى مثل سنك على ان يكون مزاحا لطيضا خال من الكذب ومن التجريح ومن | كضرهم وفسادهم.. ولكن هل يتركهم الله هكذا بعد ان 
اتبع هذه النصائح وتأكد انك لن تختلف مع أحد بعد اليوم وستظل محتضظا بروحك الحلوة التى يحبها كل |[ استنهد نبى الله هود معهم كل الوسائل9 


© الناس فيلك 1 بقلم.د.وجيهيمقوب 
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اليهميدعوهم فى رفق ولين؛ ويذكرهم بما أتعم الله 








[ 
[ 
[ 








كان بودى ياحبيبى ولكننى 
مجهد واريد العودة للمنزل 


حسنا ياجدوعد الى المنزل وخذها معك 
فأنا لست محتاجا لها الآن 





يالك من ولد مزعج! أنا عارف كان وعقابا لك سأعود الى المنزل واترك 
فين عقلى ثا سمعت كلامك زلاجتك فى الأرض مكان ما وضعتها وان 






ووافقت على الخروج معك للتنزه؟ ضاعت فلا تلوم الا نفسك 





5 


الى العداة وتساصس2 كدوتاتف18 همد متسدع كمه عم فسه ر6) 


ماهذا ياعزيز؟.. هل وجدت طريقة 5 بينى وبينك لقد قررت الاشتراك فى بطولة 


و تقض بها ولت كرافك ركوب الزلاجات التى ستقام العام القادم فى 


جاميكا وكنت اتمرن قليلا 








بندق؛الحق 
ا لت 


وأنا الذى كنت أظنه يسخرمتى عندما قال لى بأنه ” . بابامن فضلك رد على وقل لى ما 

سيسافر إلى جاميكا لكى يشترك فى بطولة ركوب 

الزلاجات؟.. مسكين ياعزيزه.. . ٠‏ 0 

شىء ياسيدتى ولكن بعد ان 
9ك تنتهى نوبة العطس 




































حلها فل تجد حرجا فى التحدث | كح 
مع والديك فيهاه. اقترب لي 
ياصديقى ولاتعزن فلكل مشكلة 
حل فقط..... افتج قلبك.. ققلبى 
مفترح لك وبالشاركة تنوب 
أكبكزالمشاكل.. ومفاصديقى 
استجد ننسكاتبتسم للازمات. 
معكم:هويدا حافظ 
مشللي تشبة المشكلة التى شرت فى العددرقم/94 ١‏ فأنا أقلر 
أماقاى )وهم ييتكود على عثرها أقترب منهم, لق |ننى مؤفبة 
ومتشؤقة وعتردا أمنااة زهيلة لى أيحبها هذل أختى واحب لاني 
أحبه لننس وللتسم كلهم تتعدوت عُني. أجيانا أجلده فى حجر 
وأبلى كثيرا وعتدهادراني أى وس |أهس<ذموعى بسرعة حلى لايشعر 
ي أحد. وعندقا يرانى الك يحرن كثدرا ويود أفريعرف سرحرى ويكالى. 
وأنا عندها أجلس وأقلر قم إللومتو2 لا أعرة هل هم ييتكرون عق 
لأنى أقلدهم أم هاذا؟ أرير مجلا سريعا لهه اللشكلة كمااه لرف 
فتأكلكنيرة أود أن أسلقا. صديقة الجلة س.م. ع 


إن زغبتنا فى العثور على من يشازكنا اسرارنا وأفراحنا ومتاعبناء هى 
أحد الاسباب التى تجعلنا تحسن بحاجِتنا الملحة إلى الاصدقاء؛ وإلى 
إقامة صداقات متينة حتى أكثر الناس إستقّلالا وأشدهم إعتمادا على 
النضس لآن إثنيان أقدر على تحمل العبء من شلخص واحد. فأنا أقدر 
نماما ما تشعرينَبه من وحدة وحزن لابتعاد )صدقائك عنك. وله 
أعتقد أن السبب فى إبتعادهم هو تقَليدك لهم؛ بل فكرى فى الاسباب 
الحقيقية فالصديق يجب ان تتوافر فيه أشياء كثيرة كى يحرص 
الاخرين على صداقتةفِيجب مثلا أن تكونى جديرة بثقة الآخرين 
وتكتمى اسرارهم وحتى ولو بدت لك اسرارتافهة» ويجب أيضا ان تضى 
بوعد ك وتحترمى وعود كَ لهم؛ وأن تقدمى لهم الخدمات دون ان يطلب 
منك أحد ذلك؛ فهدًا يشعكرهم بإهتمامك بهم وحرصك عليهم, 
فيقدرون لك ذلك بالاأضافة#المراعاة شعورهم فهى من أهم دعائم 
الصداقة فلا توجهى لهم كلما تجرح مشاعرهم فيبتعدون عنك 
وإهتمى ايضا بمجاملتهم فى المتاسبات والاعياد ولو بكلمة صغيرة فهذا 
يدخل السرورإلى قلوبهم ويجعلهميشعرون بالارتياح؛ فإبدأى فى 
تقييم تصرفاتك تجاه اصدقائك ولا تكزنى فكثيرا ما تتعرض الصداقة 
لبعض الازمات ولكن ينبغى بقدرالستطاع ان تستخدمى كل وسائل 
الاسعاف اللازمة ولا تستسلمى لبعد الأضدقاء عنك ثو كانت بالفعل 
الصداقة تعنى شيئا مهمأ بالنسبة لكى ‏ 





عندى لك خبر سيسعدك 
مبكرأ كل صباح بعد اليوم.. 


يشقشق ١‏ | | | لا تبالغيابهلول النهارشقشق ضعلا من 


بدرى والساعة الآن السادسة صباحأ 


م 2 


النهار لتخبرذ ذا الخيرة ف 
0 





هذههى النتيجة إل 2 2 عه روم 
م و هذا الاختراع سيمكتتى أن 
ا أحصل على نسخة مكررة منك 


ٍ ا 
ولا أقول لك ثمانية.. واحد يرتب 
لى سريرى وواحد ينظف لى 
حجرتى وواحد يغسل لى ملابسى 





انك فعلأ كسول جدأ يابهلول!.. إنسى ّّ هل أوشكتان ||[ 
احلامك السخيفة هذا الآن وتعال ساعدنى 9 تنتهىياسيدى: || 
فى صناعة اختراعى.. ماكينة الاستنساخ 0 0 


9 "9 





عجبا!؟!.. هذه المدخنة لم أخطط 
أختراعى على ١‏ 


ين 




















حسنأ يمكنك ان تعبرعن مك كما تريد 
لا أستطيع ان أتالم فى أ من اختراعى .0 ولكنانتظرحتى أسد أذناى 
صمت أكثر من ذلك 


كك لا 


ُ هل استرحت الآن؟.. عظيم. ادخل الال لتبر آ] 
ا التجربة العملية 


ذي 











ع : 4 ا ..أريد أن أسأئك سؤالا بسيطا 
فالآلة تعمل ولا تريد ب 1 


ولكن مهم جدأ ولاتعتبرنى أننى 
أتد خل فى شئونك الشخصية.. 


أن تتوقف 








ماذا تنوى ان تفعل بكل هذه النسخ منى ؟ 


. 52 















إغذاد: عواطف الشريينى 


في عبدك ياأص 
يأروحى ودمى 
ياشايلالى همى 
يانورالحياة 
ياغالية علية يانظرة عنية 
ياأجمل قمية 
شفتها الحياة 
وياما سهرتى وشت 
بفرحة عشاتى الألم 
وكان كل كلمة فى عينك 
كرم وخططت عنى عذابى 
وحيرتى وخطمت عنى 
ضروب الزمن 
عشانك ياأمى 
عشان تصرحى لى 
وترجع لى عينك. 
تنورحياتى 
أقابلك فى عيدك 
ببسمة.. بوردة.. بمليون تحية 
الأمى وأمك. 
ومليون سلامة لقلبى وقلبك 
فى عيدك دى زهرة 
بتطرح مودة بتطرح فى إيدك 
كرامة وكرم 
فى عيدك ياماما سلامة 
يانظرة محبة 
وخير وإبتسامة بحبك ياأمى 
بحبك ياماما 
عماد صبرى محمد السيد 


دمياط كثر سعد الصف ا 


الخامس الابتدائى 
مدرسة كطر سليمان 
الابتدائية 


جواب إلى.. 
هذا الجواب.. إليها.. هى 
العزيزةالفالية (أمى) 
التى حملتنى فى يطنها 
تسعة أشهر وسهرت وتعيت 
من أجلى دون أن تشتكى. 
إلى أمى التى ظاما تضحى 


الام مدرسةإذا أعددتها 
أعددت شعباطيب 
الاعراق 
إلى الغالية أمى 
ابنتك الحبيبة 
أمل عبدالرحيم آبو 


الخير. أسوان الجعافرة- | 


نجع أيوالخير ‏ 







ع - د دوم 
الوا 


5 العلودة ندر 2 ل اهرة الأمطار الحمراء 































تيفين_ الجيدة 

ادن كتلط بَالَطَيوربَعضَهَا دَرمينَ التاعمة 
العرص فقط .. اتير االكمهورن ها ص وك بالكون ا هر 
3 3-6 2 2 نالواقعةالوحيدة باكينتام.الطاهرة 


خانم ذه في 


نها فض يوليو 1485م صاطفيتازٌ الدلال المصطى 


5-026 ينه (باتون روج) جالا قطرالتدى 
البدرية لون ا للد اهرة ولكن بدون 
قام عدد كبيرمن المشاركين 


فوجىء اهل 


فى معرض الجواهر العربية «تمطر 
الداع > الذي عقيل فى سرك حتف اتواع الطيور 
البحرين الدولى للمعارض 207 
بعرض مجموعة نادرة من 2 


السساعات والمجوهرات 
والمشفولات والمصوغات من 
المعادن الثميئة والأحجار 


الكريمة بالاضافة الى عرض اسماعيل احمد اسماعيل 


الأجهزة الحديثة المستخدمة 

فى صناصة وثقل الأحجار 2 
الكريمة وتنظيف المصادن الك لولللك.. 
الشمينة وقد ازاح الشيخ 1-0 5 أعكو ذا و 
خليفة بن سلمانآل خليضة مد ا ا ّي 
رئيس الوزراء البحرينى + ابة: 

د اللصسيد 
فى العسالم وضع فى مدخل على ماذة ملوتةا به فلكية.. عاش فى القرن 
ب 0 (يلانين) 4 - الميلادى العاشر.. وشيد 
وزنه الاجمالى 71/1 جراما بنيااواحد : 0 
من الذهب الخالص عيار(١؟)‏ ورثه عن والدية.. ومع التقّدم 3ع -. ك0 


ومرصدا للدولة فى سمح 


بهذا الخاتم با كسان 2< 
لعن القطم بقاهرة الممز- وقدم 


للعرض وليس للاستعمال وتشيخ 


الشخصى. للعالم عن اجرام المضاء.. 
مصطفى بدرالدين عيد 0 
؟اسنة الاسكندرية اربعة اجزاء.. واخترع 









(البندول) قبل جاليليو 
ووضعاس اس ملم 
(اللوغاريتمات) قبل جان 
نابيروبسطالقوائين 
الرياضية باستخدامه لحساب 
الأقواسالثانويةقيل 
(سيمبسون) فكان أمظم 
فلكى عربى عالم بالارصاد 







فى العصور الوسطى. 






داحمد عبدالقادر 
0 
براقي جْودة السلع 


انتجت احدى الشركات 
البريطانية ائما الكترونيا 
يستخدم فى قياس الروائع 
المميزة بالمواد الغذائية لايجاد 
التركيبةالأفضل مذاقًا 
اللبسكويت والشراب.. ويم 
عمل الأثف باد خال انبوبة 
داخل الأنفا واثناء تناول 
الت خص للبسكويت'و 
المشروبات تقوم بسحب هواء 
الزفيرا محتوى على الرائع 
المميزة للمنتج.. حيث يجرى 
هذا الهواءبشحنةقدرها 
فولت.. ثم يتم فصلها 
وعرض القياسات على شاشة 
الكمبيوتر. 
غادة كمال البراوى 








































سنوات.. انجزت خلالها 


هن حننن عحظلنا يكن 





أيضنا.. أد تقر هذا الحوار لقي 


اكتشافات غير متوقعة 
1 2 فى مجال الطضاء. 
. ل 
"استة المنيا 
:4 1 القدماء ان الأرض 
8 


اكت الياقون الأحمم 
شمس والقمر والتج 2 
* وآأشعةالليزر 
يووقالان الشمس تتألف كلمة ليزرمن 
1 الحروفالأولى لآأسم 
هذه الأشعةباللفة 
الانجليزية الذى يعنى 
باللغة العربية (تكثيف 
الضوء ببيعث الاشعاع 
المتشط) فأشعة الليزر 
3 ضوءمكثف ينتشرفي 




















انتجاه واحد فقّط.. ولهنا 

يكون قوى مركز.. وقد 

كان من حسن حتظى ان ا ا نت اكتشضت طريقة توليد 

التقيت بالسيدةالفاضلة بالصلاة قبل كل شىء. 1 0 : 8 اشعةالليزرعلىيدى 

سكيف يختارالطم 7 باط فيزيائى امريكى يدى 

فى اصدقاؤهة نط الح 1 (يثودروميمان) عام 

علم نمس الططل وانتهزت ج ‏ يختاراصدقاؤه ينه :118هالموافق لعام 
هذه المُرصة العظيمة الذين يشعرانهم يسيرون ئس ان دخوله ضاء جاليليوالتى .وام 

الأجرى معها هذا الحوار: فى السلوك السليم 5 طلد 244/٠‏ وقد استخدمت اسطوانة 

سلماذا اتجهتالىهذًا البعيد عن الاتحراف تدوب الصحفى وصلت الى كوكب المشترى منالياقوتلهنا 

التخصص؟ والذين يتصفون سامح نو 6 بعك رزحلددامت5 الفرض.. واقوىانواع 


ج. حتى استطيع ان 
أكون فى خدمة أكبر عدد 
ممكن من الذين يعانون 
منالافصضربات 
النشسية. 

س.مارأيك فى اسلوب 
العقاب بالضرب والذى 
يتبعه بعض الآباء مع 
الأبناءة 

ج.انا لا أوافق اطلاقا 
على اسلوب ضرب 
الأطفال.. هذا يتنافى مع 
توفير الصحة النئسية 
لهم.. والاسلوب المثالى هو 
الحواروتعريف الابن 
الاسلوب السليم ضى 
السلوك. 

س.كيف نستذكر 
دروسنا؟ 

ج. حسب جسدول.. 
وتنظيم الوق ت وعدم 
الاستسلام وضياع الوقت 
فى مشاهدة التليضزيون 
الابعد عمل الواجيات 
المدرسية. 

س كيف يكون الططل 
شخصيته؟ 

اج بالشاركة فى ندوات 
الأطمال والقراءات 
المختلفة والرحلات 


اشعةالليزريتولد من 
الياقوت الأحمر.. فهو 
اقوى من شعاع الشمس 
على الأرض يما مقداره 
مليون مرة 

الذا تقطع بهالملعادن 
بيسرتام 












احمد محمد ظاهر الروكى : 
المملكة العربية السعودية 
1 
من عدال. 
الانسان.. اخخترا» 
القذيلة الزرية 
تدهم الحراة 
القتبلة الذرية.. سلاح 
رهيب يعتمدعى 
التضاعل المتسلسل للمواد 
املشعةالناتج من 
الانشطار الثووى كمصدر 
اللطاقة.. وتنحصر فكرتها 
الأساسية فى استخدام 
كتلتين من مادةقابلة 
للانشطار مثل اليورانيوم 
0 اوالبلوتونيوم 000.. 
وكل مَنهما اقل من الكتلة 
الحرجة ومجموعهامعا 
اكبرمثها.. وعتدما 
يندمجان يحدث انضشجار 
رهيب هائل مدمر لكل 
مظاهر الحياة. 











يستعمل المولد الكهربائى 
(الدينامو) حاليا لتوليد 
الطاقة الميكانيكية 
فيحولهاالىطاقة 
كهربائية ويتكون المولد 
الكهربائى من ملف ومن 
سلك معدنىيدورفى 
مجال مغناطيسى منتظم 
ويتوقف تولد الطاقة 
الكهربائية وانتجاه سريانه 
على وضع املف بين 
قطبى المغنطيس.. ويولد 
هذا الجهازقوة دافعة 
كهربائية متساوية وينتج 
عنهاتيارمتردد. 
وتستخدم هذه المولدات 
لتوليدالطاقة 
الكهربائية فى المنازل 
والمصانع.. لكن فى هذه 
الحال تكون كبيرة ومعقدة 
توحيدة ابراهيم /حلوان 


لفراشة القطن سبعة 
أجيال فى السنة.. اربعة 
اجيال منهم على نيات 
البرسيم.. ثلاثة اجيال 
على نبات القطن على 
النحوالتالى.. الجيل 
الأول فى اواخر مايوحتى 
اوائل يوليو.. الجيل 
الثانى فى متنتصف يوليو 
حتى اوائل اغسطس.. 
الجيل الثالث فى اواخر 
افسطس حتى اواثل 
سبتمبر.. وأكثرهذده 
الأجيال خطورة هو 
الجيلالثالث.. حيث 
تتفغذدى البرقات على 
البراعم الزهرية للنبات. 
اية محمود عبدالمنعم 





تم اكتشاف حجر رشيد 
المصنوع من حجر البازلت 
الأسود فى رشيد احدى 
مدن محافظة البحيرة 
عام 154 م من قبل جنود 
الحملة الفرنسيةاثناء 
حول قلعة سان جوليان 
بالقرب من رشيد.. 
والحجريرجع الى 
علصرال لك 
بطليموس الخامس 
حيثتم تسجيله 
عام 151 قم ولولا 
اكتشاف هذا الحجر 
وقيامالعالم 
الفرتسى الشاب 
(جان فراتسوا 
شامبليون)بمضك 
تلكالر موز التى 
تعتوى عليها.. 
نظلت الحضارة 
المصريةغامضة 
لاندرى منامرها 
شحيكتالانت 
لانستطيع ان نقرأ 
الكتابات التى دونها 
المصريون القدماء 


سألنى الاستاذ 


على اثارهم العظيمة- 

يعد نقلالحجرالى 
القاهرة.. امرتايليون 
بونايرت باعداد عذدة 
نسخمنهلتكونفى 
متناول المهتمين فى اوروبآ 
بوجه عام وفى فرتسا 
بوجه خاص بالحضارة 


...من حفرقناة 
السويس وماعرفنش .. فصريتى 





هى اعبة جماعية وأبطالها يتميزون بالرشاقة والخمة 





الحجرواثارا اخرى.- 
المتدوب الصحفى 
احمد محمد حازم السيد 





٠‏ فى وضع سلة مطتوحة من اسطل. ومن اشهر الضرق عالميا 


والسرعة والتركيزا ا .- ابتكرهاد / 


جيمس سميث وكان مولعا بالرياضة للعب عليها فى فترة 
5 الشتاء لسوء الأحوال الجوية فابتكر: عام ١51‏ الملاعب 
” المغطاة ووضع سلة من الخوص نيز 





وواجهته صعوبة الحصول على الك 


فريق الأحلام الامريكى نه ,اباشتاين» عام 





17م واختار خمسة من أمهر' الاعبى السلة وكون فريقاً 
اطلق عليه فريق الأحلام ويضم جلوب ومايكل جوردان 
وماجيك جوتسون. 
ايمان السيد عبدالمتاح 
٠١‏ سئوات- يرج العرب 





مو 
و : 
للى حفرنها |ضغابرسصركنتهه 


الزواحف الرهيبة البائدة التى 








ا 1 نمت 


انتظرى.. هل أنت متأكدة من الكلام الذى 
قلتيه لى الآن؟ إذا إقرأ بنفسك.. وقع الإختيارعلى 
. اليوم السادس والعشرين من اكتوبر 
لكى يكون يوما عاميا للرجل.. 








نضسى أجرب الهدية التى أشتريتها لك من زمان 
الأعرف مدى جودتها ومتانتها مثلما كنت تفعلين معى! 





ا 2-6 0-00 


لعةطسمآ نا قممتاتةع, أمممع 26 ع علس1 (©) 























]1 أ ضعى سائل,مكوكى, على 
.| الملابس فتصبح سهلة الكى.. 


انظرى .. بفْضل هذه المستحضرات الحديثة لايكون امامك اى 
عمل تقومين به 
فماذا تضعلين منن الصباح؟ 


0-7 ِ 
كسمناط فقدمتاتف8 ومة ادمع همه يناعم جم2 وم 1 (©) 





بدون تعب ضعى مكعب من مرقة 
الدجاج «كوكو, وسيبى الطعم 


صحيح: فالمكرونة لذيذة 
جدا.. ولكن.. ما الذى 








ىك-_ 
(شريف) قائلا:-هاهى , منذ ايام. 
نسخةمنّالتعاقد ويها| اقترب(اكرم)من 





قال هذه العبارة , رجلاضخمالجثة؛ذو 
وصمت برهه ثم عاد | ملامح صارمة باردةكالجو 





( يقول وسط اهتمام | فى تلك الليلة: وكان يبدو | التاريخ واضحا. الضابط (شريف) وداح 
(اكرم)والضابط عليه الغضب والسخط راح الضابط يتأمل يتاملمعهالصورة 
(شريف): واليومقمت |الشديدين على |الورقةالتى معهكان |الفوتوغرافية حيث 


تأليف/ هشامالصياد رسوم/ عبدالشافى سيد بتوقيععقد معالحاج |استدعانئه على هذا | التاريخالمدون بهايدل | يظهرفيها الاستاذ (بدر) 

5 (سيد)يلزمه بدفع مبلغ | التحووماان وجهاليه | على انه تم بالفعل منذ | وهو يوقع على بعض 
فى احدىامسيات 2 قال هذه العبارة ثم | ثمانين الف جنيه على | الضابط [شريف) اتهام | ثلاث سنوات.. الأوراق امامه والى جواره 
الشتاءالباردة حيث | انطلق بسيارته وذهب | دفعات متتالية... الاستذ (بدر)له| ثماعطى [سيد) | الحاج(سيد)وفى 
الأمطارالغزيرة؛ واصوات | بالرجل الى احدى | وقام بتسليمى جزءا | تضاعف غخضب الرجل | (اكرم) الورقة الثانية | الخلفية تظهر نتيجة 
الرعد التى اضفت على | المستشفيات الطبية | من المبلغ وهو العشرين |وقال ياسيدى الاستاذ | قائلا .وهذا ايصال ينيد | مثبته على الحائط يظهر 
تلك المنطقة الهادئة جوا | لعمل اللازم ثم اتجها | الف المتبقين. (بدر) تسلم حقه |استلام الاستاذ (بدر) | بها التاريخ واضحامنذ 
من الرعب» كانت الساعة |سويا الى مكتب الضابط | عقد (اكرم) ساعديه | بالكامل عند توقيع | للمبلغ. ثلاث سنوات ايضاء ويظهر 
قد تجاوزت العاشرة | (شريف) للابلاغ عن | امام صدره قبل ان يسأله | العقد منذ ثلاث سنوات. راح (أكرم) يقر | فى الصورة مجموعة من 
مساءا؛ وبدا الطريق يخلو | الحادث. وفى مكتب | فى شغف شديد: وماذا ) تراجع (اكرم) فى | الايصال الذى كان مدونا | الأولاد والبنات ربما كانوا 





منالمارة مع ذلك الطقس | الضابط قال الرجل | حدث بعذ ذلك؟ مقعده عند سماعه تلك | به التاريخ منذ ثلاث | اقاربالحاج[(سيد) 
الرهيب؛ وفجأة شقت | بثقة: اننى اعرف تماما | ا جاب الرجل بقوله: | العبارة الأخيرة واعتدل | سنوات ايضاء وصرخ وكانوا يتصضحون مجلة 


ظلام الليل اح دى |هنلمسئول عن الحادث. | لقد استأجر مجموعة من | الضابط [شريف) فى 
السيارات التى تعمد | رفع(اكرم) حاجبيه | اللصوص هاج مونى | جلسته وهو يتأمل ملامح شديد.... صرخ الاستاذ 
قائدها ان يبطىء السير | فى دهشة: وسأله | وسرقوا الحقيبة التى بها | (بدر) التى بداعليها | الأوراق مزو, يد. |(بدر) فى حالة اقربالى 
كى لاتنزلق اطارات | الضابط (شريف) فى العقد والنقود قبل ان | المزعالشديد قبلان | ابتسمالحاج(سيد) |الانهيار..هذاالرجل 
السيارة على الأرض | لهنه ‏ من هو؟ يعثر على السيد (اكرم) | يهتف فى غضب .انه | فى هدوء ثم اخرج من | كاذب لقد قام بتزوير 

اجابه الرجل بقوله- | وينقذنى- كاذب ياسيدى فأنا لم | حافظته صوره | تاريخ العقد ورقمالمبلغ 
: 3.. |فىالبدايةاعرفكم | كانت قصةالرجل | اتسلم منه شىء منذ ثلاث | فوتوغرافية ناولها |الذىتسللممتهفى 
وفجأة مح قائد السيارة | بنفسى انا (بدركامل) | ينقصها الكثير من الأدلة | سنواتولماوقع معه | للضابط (شريف) قائلاء | الايصال؛ كما قام بتغيير 
والذى لم يكن سوى من كباررجال الأعمال؛ | والبراهين: ولكن الضابط | عقود سوى اليوم. -وهذه ص ور ةتم | التتاريخ المدون على 
صديقنا الصحضى (اكرم) | وكان الحاج (سيد )وهو | (شريف) قام باستدعاء | وضع (سيد) يددفى | التقاطها لنا اثناء توقيع | النتيجة فى الصورة فهذه 
شخصا ملقى على الأرض | احد التجارمدينا لى | الحاج (سيد ) لسؤاله. جيبه ثم اخرج ورقتين | العقد منن ثلاث سنوات | الصورة التقطت اليوم 

فقط. 


(بلبلاق ىشخت فغش 

























الم يميز (اكرم) ملامحه | بمبلغ مائة الف جنيه. كان الحاج [سيد) | ناولا حداها للضابط | ولقد انتهت فترة التعاقد | فقط. 
فىالبداية فهدامنا/ نظر(اكرم)الى 
سرعة سيارته و الضابط شريف قائلا:. 
امامالرجل تماماءثم لقدعرفتمنهو 
هبط من السيارة واتجه الصادق ومن الكاذب 
بخطوات واسعة نحو ذلك ابتسم (شريف) قائلا: 
الشخص وانحنى يشحصه وانا ايضا عرفت 
والأمطارتبللهما ثماما.. اصدقائى.. صديقاتى.. 
كان الرجل نحيلا ترى من منهماكاذب 
بصورة واضحاة: ومصابا (سيد)ام(بدر)ما 
ببعض الكدمات فى وجهه الدليل؟ 
وسأله (اكرم) فى اهتمام 
بالغ 
.ماذا حدثشلك المي 
يارجل؟ عيبم صمو جكب ج06 
اجابهالرجلبصوت بسريسسى تسسترسم 6 م9/0/1701 
واهن قائلا: لقد هاجمنى 8 حمس م 
بعض اللصوص وقاموا حبست كس ( تت ) ومسو 
بالاستيلاء على وسيم و بصخم ع مكيئر 
العشيبتى.. و وح مسمنصس )كسم رذ 
كانت نبرةالصدق ١‏ مسج صصح | سم 
واضحة فى حديثه مما ويه سوسم و)كسسم ‏ صو 
طمأن (اكرم)الذى كمي وسنص سم ج66 
ساعده على النهوض مستي 6 مسيسيم و 
واجلسه على المقعد جسم بن ري جح تب 
المجاور له فى السيارة رمسم ) ور لحب كر و 
قائلا: سوف نتجه الان 100 
الى اقرب مستشمى لعمل 
الأسعافات الطبية اللازمة 
ثم نذهب لعمل بلاغ عن 


الحادث فى قسم الشرطة. 



















































: هولده ونشأله : ا 


ولد مصطفى كامل 
فىالقاهرةسنة 
4لاوكاان والده 
ضابطا مهندسا فى 
سلاح المدفعية وكانت 
اسرته عسكرية 
وتعلم فى المدرسة 
الابتدائية ثم 
التحقبالمدرسة 
الخديوية وكان اثناء 
الدراسةالثانوية 
يذهب الى مجلس 
على باشامبارك 
ناظرالمعارف يستمع 
فى أمورالوطن حتى 
أعجب بهعلى 
مبارك كثيرا وتوقع 
لهمستقبلا عظيما 
وحصل على الشهادة 
الشانوية عام 1441١‏ 
والتحق مصطفى 
كامل بمدرسة 
الحقوق وى نس 
الوقت مدرسة 
الحقوق الفرنسية 
بالقاهرةوحصل 
على شهادة الحقوق 
من جامعة تولوزفى 
فرنسا عام 1154 
ساح 

نذرمصطتى كامل 
نفسه لخدمة الوطن 
فى الداخل والخارج 
وركزكفاحه الوطنى 
فى تصقيق الجلاء 
والدستورففى 
الداخل امككجهز 


( 


مصطمى كامل جذوة 
الوطنية فى النمّوس 
بخطبهالرناتة 
ومقالاته الحماسية 
فى صحيفتى 
,الاهرام ‏ ,والمؤيد, 
وغيرهما وفى ستة 
م انشأجريدة 
«اللواء» لتكون منبرا 
لبثالروح الوطنية 
ودعا الى نشر التعليم 
الوطئىوإحياء 


وفى الخارج سافر الى 
اوريا كثيراكمازار 
تركيا وانعم عليه 
السلطان العثمانى 
بالباشوية تقديرا 
لجهوده الوطنية. 
سقره | كن فرنسا 

فى ذلك الوقت طلب 
الخديوى عباس 
حلمى يسثكر 
مَصْطمَنى كامل الى 
فرسنا ولكن سضره 


الصتامة فى مصر هذه المرة كان لمهمة 





مختلفة ورغم 
محاولة مصطفى 
كاملتلدعاية 
للقضية الوطنية ال 
ان محاولاته باءت 
بالفشل وهكذا اعاد 
مصطقى كامل الى 
مصر بعد عقد فرنسا 
وانجلترا الاتفاق 
الودىبيتهماستة 
وفيدهاطلقت 
فرنسا يد انجلترا فى 
مصرمقابل اطلاق 


انجلترا ليد فرتسا 


٠‏ فى مراكش (المغرب 


حاليا). 
مسيرة النضال 
ان مصطفى كامل 
يستتنهض همم 
الشعبالمصرى 
ويدعووالى 
التضحية فى سبيل 
الوطنومماقاله 
(الامم لا تنهض الا 
بنفسها ولن تسترد 
استقلالهاالا 
بجهودها) ثم انشأ 
الحزب الوطنى عام 
07 لتوحيد 
صفوفالامةفى 
كمّشاحههاضد 
الاحتلال. 1 
موقفه من حادنة 
دنشواى 
قال مصطتى كامل 
أخناء الوقعة (إن 
عشرات الستين 
كانتاقصرمنان 
قتميى شعورالشعوب 
كماأحياهدهذا 
الحادث) واتخذ 
حادثة دنشواى 
وسيلة للتشهير 
بفظائع الاحتلال 
واستيدد اللورد 
كرومرالمعهتمد 
البريطانى حتى 
اضخغطرىهالى 
الاستقالة من 
متصيهةعام!0:؟1 
واستمر مصطفى 
كامل فى دفاعه عن 
منكوبى دنشواى 
حتى صدرالعفوعن 
المسجونين متهم فى 
يناير 8٠5١م‏ 




























الدعوة لانشاء 
الجامعة الصرية 
رأى مصطفى كامل ان 
من اقوىالاسلحة 
لمحارية الاستعمار 
الاهتمام بالتعليم 
العالى وكتب فى 
جريدة اللواء يدعو 
إلى انشاء جامعة 
مصرية ودعى الامة 
إلى هذاالملشروع 
وانشئت الجامعة عام 
والتى أصبحت 
فيمايعد وهى 
جامعة القاهرة 
حالياء 
وفاته 

ونتيجة للجهود 
المضنية التى بذلها 
مصطمى كامل فى 
الدفاععن حرية 
الوطن واستقلالهان 
تعرضةت صحته 
للاعتلال فانتقل 
الى رحمة الله تعالى 
وهو فى ريعان شبابه 
عامغ ١6١‏ ولكته 
سيظل احدرموز 7 
الكقاالوطنى 2 
الخالدة فى سجل 
التاريخ. 


إعداد الصديهة 5 


طاهر شل ابوزيا 
١‏ شسذة عزية الندل 





ملخص ما 1 أثناء سير هندى وحصانه رعد فى المراعى الخضراء.. وجد عم حكيم يمسك بعصا يتدلى منها حذاء لجذب غزال 
: صغيركان يختبىء خلف الحشاتش.- 









































بالفعل فالغزال هو اسرع 
الحيوانات فى البرارى 


ا لا الحيوانات قررهندى القيام بثك 
أنا أريد مشاهدة هذا 
الغزال مرة أخرى » 
مارأيك؟ 2 


9 ل ل‎ ١ 
, د‎ 





( هندىمن الهنود الحمر‎ * ١ 
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سسشةهوولسعا/م بل س-ورهة 
وخ بخ ما وض خخ لص ووه 
شل أفسا نغ كسنات سس ريسن 
لكتدسسسس فش فايشووقف ع سزنسى 
لاابلمن# ادها مس خب ل كفسو 
ار م 
زافق قفغروووبقى سعيعدك 
مسمس اش تمص ايف سس يس سبق ا لو 7س لق 
سلالشالهنلي ان فرح ة 


سكن ا سسسسسسميؤ سس سس ل سم ا لوال و سه و | 


لسسالعل ىم كلت فوف حظةضيق 
0 ان نقتت اله فشكن 
مس ع سق ف قايس ل سس ب 

سل ا لتلتمتتين 





الاسكواش 


هى لعبة التركيز 


الشديد وردود الأضفعال 


التى تعتمد على سرعة 


- البديهة والقوة والرشاقة 


وخنة الحركة. نالت لعبة 
الاسكواش حظها من 
الشهرة بعد تسليط 
الأضواء عليها من خلال 
المباريات العالميةالتى 
نقلتها الأقمارالصناعية 
الى العالم اجمع نذكر 
اهم تلك المباريات بطولة 
الأهرام الاولى للاسكواش 
التى اقيمت فى مصرعام 
1 والتى انشىء لها 
خصيصا ملعبا زجاجيا 
فى هضبةالأهرام 
ونجحت نجاحا منقطع 
النظير حتىان موقع 
الملعب وعدد مشاهدى 
البطوئة تم ادخالهما فى 
اللارقامالقياسية 
العالمية. فتعالوا نعرف 
أ بدايات لعبة الاسكواش. 
هناك رأى يقول انها 
























ع 


نشاأت فى احد سجون 
انجلثرا وانتقلت من سجن 
الى آخر. وريما يعود هذا 
الرأى الى شكال ال ملعب 
واللاعبين بداخله فهما 
بالفعل كا ملحبوسين 
داخل زنزانة ولكنه حبسا 
اختيارياا 

اما الرأى الثاتى فيمقول 
انها نشأت فى مدرسة 
«هاروء فى انجبتلرا عام 
0 حيث كان الطلاب 
الذين يلعبون لعبة 
«الريكيت, عنتدما 
يجدون قاعة الريكيت 
مشغولة يقضون وقتهم 
حتى تخلوالقاعة. 
بضرب كرةمن المطاط 
على الحائط فترتد 
اليهم فيعيدون ضربها 
مرةاخرىئءاذن المؤكد 
الدينا ان الاسكواش لعبة 
انجليزية المنشأ. 

كان انتشاروتطور لعبة 
الاسكواش يسير بطيئًا 
جداوحتى نتأكد من 


© جيه 5 





ذلك فلنطائع تواريخ 
اتشاء اللعبة والتواريخ 
التى تطورت فيها فمثلا 
انشىء الانتحاد الانجليزى 
للعبةفى عام 919ااى 
بعد ظهورها بحوالى 19 
عاما( 

كما تأسس الانتحاد 
الدولى عام 1557 اى بعد 
اعامامن ظهورهاء 
واولبطولة عالمية 
اقيمت عام 1570 اى بعد 
6 عاما من ظهورها. 

تطوربطىء وخطوات 
ثقيلة للعبة كلها حركة 
وقوةونشاطها!المهمان 
الاتصاد الانجليزى 
للاسكواش وضع قواعدها 
من ث الملعب 
ومواصطات الكرة وا ملضرب 
وطريقة احتساب النقاط 
والاخطاء. 

انتشرت اللعبة الان فى 
العديد من دول العالم 
وفى مصراقبل على 
مشاهدتها وممارستها 
الأطضال والشباب من 
الجنسين خاصة بعد 
المبارياتالعالميةالتى 
اقيمت فى مصرونعرف 
من خاذلها اللاعب المصرى 
المتميز احمد برادة). 
فاذا كنت منالذين 
يستمتعون بهذه اللعبة, 
نتصحك بعدم الجلوس 
امام جهازالتليمزيون 
المتايعنها وتشجبعها نقط. 
ان تكون رياضى تمارس 
لعبة محددة بانتظام 
شىء جميل سيمنحك 
جسما رشيقا قويا وذهتا 
صافياء فلما لاتجرب 
الاسكواش؟1 
الطابع اصدارعهام 
0 فئة خمسة قروش 
بمناسبة بطوئة العالم 
للاسكواش 





اعداد: سهيرمتولى 














تستعد المدينة لاستقبال الامير 
«شنشان» أميرإحدى المدن المجاورة 
الذى يتميزبالقوة الشديدة: وذلك 


المشترك بين البلدين؛ وجاء الناس من 
مختلف أرجاء المدينة ليقدموا طليات 
لحضورمراسم توقيع الاتطاق.. 


4 4 


22 
2 ال 01 
> ا 


تىاذ فاه أنت أ الجديد هو أننى أريد أن أصبح أميرا قبل أن يوقع 
هل تعرف ياعرفان أنتى أريد الاميرقمر الزمان على عقد التعاون ١‏ 
الأمير, شنشان».. 


أن أصبح أميرا بدلا من 





بالطبع كلنا تعرف أن الوزير حبهان لا هم له فى كل المغامرات 
السابقة سوى أن يصبح أميرا بدلا من الأمير قمر الزمان 








لأنه فى حالة توقيع العقد | ... وعندما يكون حليفا له سيساعده 30 ١‏ 7 
مع الأميرشنشان القوى فى أن يكون قويا جدا وعندما يصبح .. لن استطيع ان أصبح أميرا 






جد سيصبح حليفأ للأمير | الامير قمرالزمان أميرا قويا ستكون 2 1 
ا كنف )| بدلا من الأمير..1]1آه.. 


إهىء إهىء إهىء..!! 








ولهذا يجب أن اصبح اميرا 
بدلا من الاميرقبل توقيع , 









أنا(؟! أنا لا أستخدم التكنولجيا 
الحديثة؟ كيف تجرؤ على قول ذلك؟ .. 





هذا رائع ياسيدى ولكتى 
سمعت ان هناك عالم جاء 
الى المدينة ويستخدم 


, 





فلقد أدخلت المياه 
الجارية» فى القصر.... 
د 


4 














لقد شرح لى تابعك مشكلتك 
ولخصتها فى هذه الورقلة.. 


















فكما فهمت أنت تريد أن تصبح أميرا 506 17 
بدلا من الامير.. أليس كذلك؟9 ِ 
- 5" نعم.. ونقد حاولت بكل الطرق.” 1 
عن طريق_السيحر و.... 
يااه! السحر! أى سحر؟ ما هذا 
التخريف.. أنا متخصص فى 
التكنوئوجيا المتطورة 







لا..بل هوأحدث جهازفى 
العالم.. فانت تسأل وهو يجيب! 









تح 


يوجد عفريت وهو بالطبع 
ختلف عن عفريت مصباح 


علاء الدين وعن 


الزجاجات نعم فأنا لا أصد 
الصو عا هذا الا 
عفريت متطور 





ا 
4 
6 





هاهو السؤال: ما حصيلة ضرب 
ا 9/1 


جب عه[ ) 









ماهذا؟الان سيغضب العطريت 


ولن يجيب على السؤال!! 


ماذا حدث؟9 
> حساس جدا ولا يريد 
ان يتوق عليه أحد..! 





إذا أكتب ما تريد فى ورقة وضعها 

فى الكمبرورر وسيعطيك الاجابة 

القاطعة والحل الاكيد: ولكن قبل 0 
أى سؤال اعطينى ٠٠٠١‏ دينار 37 وج 






على كل حال أنا لا أريد مسائل ضرب 
ولكنها مسألة طرح فأنا اريد ان اشطب 
على الامير وليس عندى وقت! و2 






هل اعطيته ٠٠٠‏ 
ديناردون أى عليه غرامة بنضسى 


فصال؟ غريبة! المبلغ عندما أصبح 
١‏ هر أميرا بدلا من الأمير 











يجب أن أذهب لاستقباله؛ راقب 
اللمبة وأخبرتى عندما تضىء 





بست.. سمو الامير.. 
إسأله عن أخباره 
وأخباراولاده وبناته 





نعم.. نعم.. تذكرت , فعلى باباء شخصية 
رائعة جعلنا نتخلص من الاربعين حرامى: 
هل تريد أن أحكى لك قصته؛ _ 








شاي اد . أرجوك أرجوك أرجوك.. 
إسمع ياسيدى.. عندى فكرة! لقد قال ا : أيها الكمبرورر اللطيف 


العالم ان الكمبرورربه عطريت حساس 3 َ الظريف.. أنا آسفة! 
جداء فريما يكون مازال غضبانا لأنى 
أجبت على السؤال ؛ فهيا ترجوه 












اضرب عند حدوث أى جديد 


أتهنى أن 0 





أيها الحارس دق 
الجرس عندما ننتهى 
من توقيع العقد حتى 





و صر 
هيا لنقرأ بنود الاتضاق 
أولا أيها الامير 





ح اموخع ل < 


2-0 
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إعداد: ليلى أمين 





لشجرة الكاكاوموطن أصلى:؛ هو الغابات الاستوائية, 
بالقارة الاشريكية الجنوبية. ومن زمان؛ زمان؛ اعتبرها 
السكان الأصليون لتلك المناطق «بنت الهيةالأصل) 


والطريق, أن سكان ١‏ 
اسم شعوب ١‏ الآزتك» ١‏ 
الكاكاو بدلا من 


الحبوبء لكى سلوا على مشروب غالى الثمن. 
ولذلك؛ فقد كان ممنوعا على النساك والرهبان؛ فى 
ذلك - اتلك الحبوب. 












فى عام 1018م. وصل ا مستكشف الأسبانى هيرناند و كورتيز الى المكسيك» 
واتم فتحها. وهناك؛ لاحظان سكان المكسيك يجنون ثمارشجرة الكاكاو, 
ويتغذون بها بسبب فوائدها العديدة؛ وخصائصها الكثيرة. 

فقد كان الأهالى يخلطون ثما رشجرة الكاكاوى بدقيق الذرة: ويصنعون منها انواعا من الحساء 
اللذيذ.. وفى بعض الأحيان الآخرى. كانوا يحلون ثمار الشجرة بالعسل... وبذلك يكونون قد 
طئعوا أول اشكال الشيكولاته. 

وعندما تاد المكتشف الأسبانى «كورتيزء؛ الى وطئه اسبانيا؛ اصطحب معه اول عجينة تلكاكاو 
المحلى بالعسل.. ايضا حمل معه بعض بذور الكاكاو؛ لزراعتها هناك.. ومع الوقت اصبحت 
الشيكولاته هى الحلوى المفضلة فى اسبانيا. 

بل؛ والأكثرمن هذا؛ فقد اصبحت تتجارة الشيكولاته, منذ ذلك الوقت: حكرا على الاسبان؛ الذين 
كائوا ينتجونها فى مستعمراتهم بامريكا الجنوبية.. حتى لم يكن بالامكان الحصول عليها الا 
منهم 





فى ذلك الحين: كانت الشيكولاته للاغنياء 
والمترفين فقط, بل لم يكن يتمتع بمذاقها 
اللذيث سوى الملوك؛ والحكام؛ والامراء.. فقط. 
وبعد وقت, وصلت بذور الكاكاوالى ايطاليا. 
ايضاء عرفت شعوب النمسا وفرنساء بذور 
الكاكاو. اما فى انجلترا فقد كان الكاكاو 
مشروب المترفين فقّط وبعدإضافة الحليب 
للمرة الأولىء الى الشيكولاته؛ اكتسحت 
الشيكولاته الأسواق... وأصبح لها شعبية 
كبيزة عند شعوب العالم. 


تحتوى الشيكولاته على المواد الكربوهيدراتية: 
والدهينة: والبروتينية.والكالسيوم 
والبوتاسيوم, الذى يعتبرعنصرا ضروزيا 


. لتنظيم نشاطالقلب؛ ومنع الاحساس بالتوتر. 


كما تمتوى الشيكولاته على كمية من , فيتامين 
أ»؛ وبعض الكميات من الحديد,؛ والصوديوم. 








ماهى قوائد الشيكولاته؟ 
تعمل الشيكولاته على تنشيط الجسم. ما لها 
من قيمة غذائية كبيرة؛ فهى تحمظ للجسم 
توازنهكما نمده بكمية كبيرة من الطاقة 
الحرارية. ونظرا للقيمة الغذائية العالية 
للشيكولاته: الى جانب مذاقها المميز فان 
سكان الجبال؛ ايضا متساموا الجبال؛ يحملون 
الشيكولاته معهم دائما؛ لتعينهم على تحمل 
الطقس البارد؛ ولتمدهم بالطاقة ا لحرارية 
اللازمة لأجسامهم. 
نابليون بونابرت والشيكولاته 

يحكون ان الامبراطورالمرنسى؛ نابليتون 
بونابرت: كان مقتنعا تماما بالموائد السريعة 
اللشيكولاته فى تقوية الجسم. ولذلك؛ فقد 
كان يحمل معه دائما. كميات كبيرة منها. 
خلال حروبه؛ وذلك لتوزيعها على جنوده 
المحاريين. 

معلومات عن تأثير الشيكولاته على الجسم 
«لتطمئن: فقد ثبت ان الشيكولاته لاتتسبب 
فى ظهورالبثور؛ اوتزيد من حب الشباب: او 
تزيد حالتهسوءا. 

«ثبتان مادة التانين الموجودة فى بودرة 
الكاكاو. وبالتالى فى كل منتجات الشيكولاته: 


تمنع نشاط تكون الانزيمات التى هى اساس تكوين الطبقة الجيرية على 
الاستان. 
« تتوفرفى الشيكولاته نمس المادة الموجودة فى مخ الشخص السعيد» 
والمستولة عن حالة السعادة والسرورالتى يشعر بها الشخصى. 
بس ان لعرف .... : 
صحيح ان مادة الكاكاو اوالشيكولاته فِى حالتها الأولى الطبيعية, 
الاتسبب زيادة الوزن؛ وائما المواد الدهنية التى تضاف اليها لتصبح فى 
شكلها النهائى الذى يصل الى ايدينًا؛ تسبب السمنة اذا تناولتاها 
نان تتحول الشيكولاته اللذيذة الى صنف ضار؛ لو 
اكنة اليها.. لذلك من الأفضل ان نتثاول انواع. 













فى صباح أحد الايام جمع بوبو بعضا 
من زملائه المساجين فى فناء سجن 
المزرعة ليخبرهم بشىء خطير.. 








عندى وقت للحديث؛ أذهب وقف فى الركن 
وبمجرد أن تلمح أى حارس 











ألا تعلم بأن الاقتراب من هذا السور 


73 وعندما يلمح قدوم أى واحد من حراس السجن ناحيتنا يسارع بعزف 
قطعة موسيقية ولتكن مثلا.. إيه.. أغنية ياوابوريامولع طش الطحم.. 


ولكن هذه مخاطرة كبيرة يابوبو!.. 


ثم أن هذا السورعلية رقابة مشددة 
فهل تستطيع أن تخبرنى 





كتنامناط كدهةاتك8] همه عونا ط(6) 

















الآن فهمت كاذا هو ممتوع 
الاقتراب منه فعملية 
إختراقه لا يوجد أسهل منها 


أيها الحراس!١..‏ 
يوجد سجين يحاول الهروب! 





.. ولكننى لا أعرف تلك الأغنية الغريبة التى إخترتها لى.. ما الذى كان سيحدث لوكنت 
إخترت لى أغنية سهلة من تلك الاغانى الحديثة والمنتشرة الآن9 













ستسجن فى الحبس الانفرادى 
شهرا كاملا بسبب أغنية ١!!!‏ 














| الافطار وصطاه على صينية كبيرة 
ثلاث زهرات جميلة فى فازة صغيرة. وحصلا على تند 







حان موعد استيقاظ والدتى: حمل أخى الصغير اله 
اوحملت أختى الصفيرة فازة الزهور, والمجلة: ودخلا إلى حجرة وا! 
التحيف ومعها الافطاروالزهور, وهما يبتسمان ويعبران لم 


َِ . - 
مسة تناغم و انسح بيه فستاد هاما وفستانك 
من أرق والطف خطوط الثوضة الجديدة: هى تشابه نقوش الملابس التى 
ترتديها الابنةوالام معاءأوالزى الذى ترتديه الأخت الصغرى. مع أختها 
الكبرى. وفى أحدث عروض الازياء ظهرت الصغيرة فى مثل عمرك فى جوب 
بكسرات من القماش الصوف الكاروهات ابيض ولبنى واسود ؛ مع بلوزة من الصوف 
اللبنى؛ ومعها فيونكة على الرقبة باللون الا حمر, وكذلك حزام حمر وكولون 

أحمر: وحذاء أسود. 

آما الأخت الكبرىأو الام فقد ظهرت فى جوب دوبل كلوش من القماش 
الصوف الكاروهات ابيض واسود وأخضر زيتونى:؛ ومعها بلوزة فستقى فاتح» 
ومعها حذاء بنى: وحزام بنى. 


50 5 
ساعدى في اللطيظا ترك قهرة الطماطم 
عندما تقوم ماما أوأختك الكبيرة بإعداد صنف 
من الطعام يستلزم استخدام الطماطم بدون قشرها.. 
فيمكنك ان تساعديها. بأن تقومى بنزع قشرة 
الطماطم؛ وصمها فى طبق مسطح.؛ لكى يسهل عليها وفى الاجمالى. كان الزيان متناغمان: أما صورة الابنة والام؛ فكانت رقيقة 

إعداد الطبق الجديك. يسودها لمسة انسجام. 


0 .عليك «جهزىإتاءمتاسيا 3 2 
١‏ وكى يسول عليك نزع قشمة الك 060 رين فيدماءعدب.222 لفمسان صريعة لل تجيريه أى عهل تقوهيه به 


«وضعى ماء ساخنا فى إناء عميق؛ وبمقدار يسمح ثم صمّى فيه إنجزى أمرا واحدا فى المرة الواحدة: أوفى الوقت الواحد. 


وذلك كما يلق: 


بغمرثمرات الطماطظم. الطماطم. - تعرفى على مشكلة الموضوع ا39: _ 
«إغمرى الظماطم فى ال ماء الساخن واتركيها لمدة «:شقلى جهاز <تهلمى أن نهدن لحينة! للشحص لكر د 
دقيقة. المايكروويى نرج مغ -ميزى بينالمعنى الحقيقى للأمر ومجرد العبث - 


3 1 تقبلى التغييرات الضرورية كأمر يجب أن تصونيه. 
» أخرجى الطماظم؛ وصضيها فى ماءيارد ئدة. كانية! ا 00 
دقيقة. وسوفتجدينأن 2 تكلمى عنهابيساطة 

ه سوف تلاحظين سهولة نزع القشرة عن الطماطة' |لوّشر يتزع بسهولة. 0 
بمجرد أن تمصلى الجزء الاعلى متها إنتسهن ثم إيتشهى 



















المطوان (بغط واضع) 


الملدرسة: 
الصف اللراسى 


ن به ثقيلا فى الوزن بالنسبة لحجمه ؛ أيضأ تكون لابأس بتعومتها فى قبضتك 
ها : دحرجى الليمونة الى الأمام والى الخلف على سطح منضدة المطبخ : وذلك 
ذه العملية تسيل المزيد من العصير 
في أواذا كانت الليموناة قد تم حمنظها من قبل فى الثلا. 






يمتازالرخام بقدرته الضائقة على الامتصاص 
الذلك : فإذا حدث : وانسكب فوقه أى نوع من أنواع 
السوائل . فيجب عمل الآتى : 
- على المُور؛ ضعى على السؤائل المتسكب فوط أ 
إلورق أو مناديل ورقية . لتتشربه فورا ‏ 
الرخام با ماء والصابون السائل, 






وعند إضاءة الأباجورة سوف يكون ورق الالمونيو: 


لامع بمثابة تعكس ضوء اللمبة : وتضاعفة جيدا ؛ ثم جغنيه جيدا 00 
م أقل لكان البنت ال ماهرة تستطيع ان تستطيد بكل احرصى على الا يتسكب أى من السوائل 


ا بين يديها من أشياء . وأدوات 5 إن على سطح الرخام ‏ وذلك بأن تضعى 
وأنت طبعأ ماهرة جدا ‏ 3 أى كوب أواتاء به سائل . 


كيف تزيليه البقة مه الثياٍ ؟ 
البقع. تسد الملابس؛ وتشوه 


ه منظرها. لكن التخلص من هذه البقّع؛ سهل؛ وفى امكانك ان تزيلى اى بقعلة قد 
تحدث: بسبب استعجالك فى تناول مشروبك: اوبسبب شقاؤة اخوتك الصغار. وتسببهم بسبب كثرة حركتهم 
ولعبهم فى اصابة ملابسهم: او ملابسك ببعض البقع. 

فلكى تتخلصى من بقئعة الشاى: اوالقهوة:؛ اوالضاكهة: اوالمشروبات الغازية: بللى قطعة من القطن: أو قطعة من 
القماش القطنى النظيف بالبوركسى, ثم ادعكى به مكان البقعة: حتى تختضى. أخيرأ اعسلى قطعة الملابس 
بالطريقة العادية؛ لازالة بقعة الصدأ من على الأقمشة البيضاء: توضع فوق البقعة كمية من اللين الزبادى: أو 
اللبن الرايب المتخمرء ثم تترك لمدة ريع ساعة أو أكثر بحسب حجم البقعة. 

وأخيراً تغسل قطعة الملابس: فيزول الصدأ منها 

> وعموما: من الأفضل ان نحترس فى حركتنا؛ وفى تصرفاتنا اثناء الأكل: وأثناء الشرب. وأثناء اللعب؛ قننتقى 


رار لبقع يكل اشكانها. إعداد:ليلكىأمين رسوم.عبدالشافي سيد 











,اذا تقول لجلتك الفضلة؟ 


هل تستطيع أن تعدد رقم الظل الصحيح لهذا الببفاء؟ 


"-آلة موسيقية (معكوسة) 
واضح. قطع بالمقص. 

> أضاءها ‏ لازوج لها 
محافظة بصعيد مصر. 
5 ضميرالفائية (معكوسة 4 
دلو (مبعثرة) 


خر . |-يسيرليلا(معكوسة). 


٠‏ ميناء جوى. متشابهان. 
نتجدها فى (مايو). 


.. |8.السولار(مبعثرة). حسم. 
. | يشرع (معكوسة) ضمير 


الغائية. سكان الصحراء. 

) جمع (القرن) (معكوسة‎ ٠١ 
الروح الأمين.‎ 

١‏ للندبة. من أحياء القاهرة 
الشعبية عملةاليابان 
(معكوسة). 


| ؟١‏ نستخرج منها الحرير. 








ميار محمد ربيع محمد خالد صفن 2 رضوىمهمد قدرى 














